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Lernziele:

	 Diagnostik: Einsatz innovativer Parameter zur frühzeitigen Erkennung von Eisenmangel.

	 Proaktives Handeln: frühzeitige Erkennung des Eisenmangels und gezielte Therapie.

	 Ressourceneinsatz: Optimierung der Patientensicherheit und Reduktion von Blutprodukten durch 
    optimales perioperatives Management.

Vortrag 2

Präoperativ ist ein unerkanntes Eisendefizit mit 
einer erhöhten Rate an Infektionen, Transfusionen, 
verlängerten Krankenhausaufenthalten, gestei-
gerter Mortalität und höheren Gesundheitskosten 
assoziiert. 

Das Webinar vermittelt klinisch pragmatische und 
im klinischen Alltag gut umsetzbare Strategien zur 
frühzeitigen Diagnostik und Therapie des Eisen-
mangels sowie Konzepte des perioperativen 
Managements. 

Vortrag 1

Ein Eisenmangel kann bereits vor Auftreten einer 
Anämie klinisch relevante Symptome verursachen. 
Die Anämie stellt dabei das Spätstadium eines 
fortschreitenden Eisenmangels dar. 

Aufgrund unspezifischer Beschwerden und der 
begrenzten Sensitivität konventioneller Labor- 
parameter bleibt ein Eisenmangel ohne Anämie 
häufig unerkannt. Anhand von Fallbeispielen 
werden frühe klinische Manifestation, diagnos-
tische Herausforderungen sowie der Stellenwert 
gezielter Biomarker dargestellt.

Die unsichtbare Morbidität des Eisenmangels:
vom Risiko-Screening zur zielgerichteten Therapie

Eisenmangel kann bereits vor dem Auftreten einer Anämie klinisch relevante Beschwerden verursachen 
und bleibt dennoch häufig unerkannt. In diesem Webinar werden anhand praxisnaher Fallbeispiele frühe An-
zeichen eines Eisenmangels, diagnostische Herausforderungen und der Einsatz gezielter Biomarker be-
leuchtet. Zudem erfahren Sie, wie durch eine frühzeitige Diagnostik und Therapie, insbesondere im periop-
erativen Setting, Risiken reduziert und Behandlungsergebnisse verbessert werden können.
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